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OCHOBHOE MEHI0 Ana narepeii o6weobpaszoBaTenkHbIX WKOM M BHEWKONLHOro 06pasoBakus BO3pacTHOM rpynnkl Aetv or 7 go 11 net.

1 peHs, 1 Hegenu

Muuwessie BewecTaa SHeprema- BuramuHil MuHepanbHble BelecTsa
Mpuem NULLM, HaMMeHoBaHWe Brioaa Macca nopuuu Heckan B pelteny COop e
s
Benki, Xupel, ri¥rnesoasl, r ue:::;m, B1,mr | C, Mr lA, mkr| O,mkr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P, mr Fe, mr K, mr ] l,mr | F,Mr ISe, Mr TYpsl | peuentyp
3aBTpak
Kawa [JpyxGa monoyHas C Macnom ibiM 250/8 258 7.7 10 44,61 304 017 146 545 0,18 0,19 150,03| 46,78 192,84 imnm 238,55l 61,53 002 175 2015
Chip (MOpUWAMHI) 15 39 4 52 0,01 011] 432 0,14 0,05 132] 5,25 75 0,15 13.2| 218] 16 2015
BaToHuMK K Yalo 35 2,63 1 17,99 92 0,06 0,02 77 1155 29,75 07 4585 1,26
Kakao ¢ MOnokom BUTaMUHK3MPOBAHHOE 200 3,97 4 20,09 132 0,36| 2298| 150,5 1,85 0,52| 12542 31 116,2] 0,98 164,25] 9 382 2015
GpykT 1 Wt 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13| 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 3614/ 2,6| 0,01
Viroro 3a 3aBTpak 638 18,73 20| 95,43 641 0,64| 37,47 2482 217 0,81] 435,85| 106,28 428,09 5‘B[ 823,25 74,39' 0,03 2,18
O6en

CyN C MaKapoHHBIMM W | Kypoii 250/15 265 7.41 3 15,93 120 009 148 03 038] 2205 12,94 63,6 102]  10631] 72,35 o004 007 111 2015
Bpuaonb XpycTaujas 100 27,97 29 3,78 391 0,08 1,44] 149,07 0,71 0,28 361,77| 27,95 333,94 0,93 187,07 44] 009] 559 TTK
MakapoHsl oTsapHbie 150 6,31 & 40,22 227 0,1 20,8 0,08 0,03 21,21 9,65 52,97 1,22 71,04} 100,14] 0,01 0,01 308 2015
KomnoT 13 BuLLHM 200 0,18 2231 91 0,01 33 0,01 854 572 6,6 0,11 56,92 0,44 342 2015
Xneb pxaHoi 46 3,04 1 15,36 80 0,08 0,04 8,28 8,74 40,02 1,84 62,56 2,58
KonguTepckoe usgenne 70 6,63 12 43,75 309 0,08 19,51 0,17 0,05 17,24 8,97 47,75 0,74 127 49 0‘35I

Witoro 3a O6Gepg 831 51,54 50 141,35 1218 042 6,22] 189,68 0,96 0,78] 439,08 7397 544,88 5,86 611,39] 219.86] 0,14 567

Wroro 3a geHs 70,27 70 236,78 1859 1,06| 43,69| 437,88 3,13 16| 875,04| 180,25 972,97 11,66] 143464 29425 017 785




2 peHb, 1 Hegenu ™

N
MuileBkble BellecTBa Juepreta- ButaMuHbI MunepanbHble BellecTea
Mpuem nuiuy, HauMeHoBaHue ontoaa Macca nopuuu P q::::::b : .
" " |upei, r|Yrnesopet, | o '| Bi,mr | C,mr|A, MKTl O, mkr | B2, mr | Ca, mr |Mg, MI"| P, mr Fe, MI K, mr I, mr | F,mr |Se,mr
3aeTpak
Kornera phi6Han "Bt B 30 11,1 8 9,91 156 007 122 867 0,14 0,08 39,56 34,34] 153,52 05] 26584] 11141 TTK
KapTodensHoe niope 150 331 5 22,08 148 0,16] 2598 2531 0,09 013| 4821 3314] 9823 137 75129 7531] 004 312 2015
OBouy HaTypanbHbie Ceexue 35 0,2 0,7 4 0,01 3,5 0,01 8,05 4.9 14,7 0,21 49,35 0,01 A | 2015 |
BaToH HoAUPOBAHHLIA 35 2,63 1 17,99 92 0,06 0,02 7.7 11,55 29,75 0,7 45,85 1,28 I
Yai ¢ caxapom 200/15 215 0,2] 15,03 61 01 0,01 5,25 4.4 8,24 0,82 25,25 __.ﬁ__ 2015
OpyKT 1 W 115 041 10,48 46| 0,02| 5,09 0,03 1933 1221 16,28 204 15768 1,02] 001 I
Viroro 3a 3asTpax| 640 17,85 14 76,19 507 0,32 32,37| 3808 0,23 028 128,1| 100,54| 320,72 564 1 301.361 189] 0,06
Oben e

PacconbHyK NEHUHIpagCKuii C kypoi, cmeranoi 250/15/10 275 7,47 5 17 42 142 0,16 17,05 11,08[ 0,01 0,44| 4005| 3119 112,83 1,53 53193] 86,5 006 007 _L 2015
Tynsw 13 cBuHMHLI 50/50 100 11,34 29 45 322 0,06 1,13[ 1,48 0,52] 012] 1989 2071 15454 23| 28851] 8074 o001 1939 260 2015 |
Pyc oTBapHoi 150 3,85 5 40,17 224 0,04 26,68 01 003| 1145 27.42] 84,38 0.6 5531] 60,76 302 2015
HanwTok u3 cmeck cyxodpyKToB 200 0,58 31,82 130 08| o038 34 1,22 28] 42 2.2 8 349 2015
Xneb pxaHoi 36 2,38 12,02 63 0,06 0,03 6,48 6,84 31,32 1,44 4896| 202 L
Korautepckoe usgenve 70 3,78 14 49,33 341 0,05 9,28 0,08 0,03 8,12 504 31,76 0,38 4088 464 001 I

Wroro aa OBepn 831 294 53 155,26 1222 1,17| 1856| 51,93 0,71 1,87| 8858 954| 41493 8,45 o73,50| 234,66 0,08] 1946

Wroro 3a fieHb 47,25 67 231,45 1729 1,49 5083 90,01 0,94 25| 216,69| 19504 73585 1400 227495\ 42366 014 1946




3 geHk, 1 Hegenu
Mvwesbie selwecrsa 3:22;::" ButamMuHbI anepqnbnme BellecTea
Mpuem nuim, HaumeHoBaHue Gcaa Macca nopumu = Peuenty.
Basioy Kupst, r|Yrnesogsl, r uei::;'m' Bi,mr | C,mr LA, MKr | [, MKr l B2, Mr | Ca, mr |Mg, Mry p,mr | Fe,mr’|. K mr l,mr | F,mr |Se,mr RE
3aBTpak BT

Omner HaTypankHelii C Macnom CnvsoqHein 150/5 155 15,8] 23] 2,98 285 0,1 0,56] 342,75 2,72 0,58] 122,15 2002 26276 2,96| 22473] 56,1 o = 2015 |
Byrepbpoy ¢ cbipom 20/25 45 7,08 6 12,85 134 005 014 576 0,19 0,07] 1815 1525] 121,25 07 5035| 09 29 = 2004
Uaii ¢ caxapom 200/15 215 0,2 15,03 61 0,1 0,01 525 44 8,24 0,82 25,25 2015
PpykT 1 Wt 130 0,52 1 12,74] 61 0,04 13 0,03] 208 117 14,3 2,86 3614 26| 001

Vroro 3a 3asTpak 545 23,7 30 43| 541 0,18] 13,8 400,35 2,91 068 3207| 5137 40655 734 66173 596 001 293 SRR

Gten 07]  ®8
LLu 13 coexed kanycThl ¢ kapTodenem, kypoit 250/20 270 8,24 3 9,15 98 0,11 29,88] 0,32 0,42 47,1 2569 90,18 142 35208] 754] 008 0 2015
Pune CBUHIHBI MO-TIONLCHN 100 14,39 36 4,09 298] o003 1.16] 5691 042 oi] 6579 65 66| 067|  56.45| 120,33 073 TaToz
Kala rpenesan paccsinyaras 150 8,77 6 39,62 248 0,31 21 008 05| 2047| 138,84] 209,06 4.9 264,1] 6048 001 001 2015
OBOLLM HaTyparbHbIe CBEXue 60 0,66 2,28 14 0,04 15 04 0,02 84| 156 12| 06 174 1.2 ;’412 2015
Komnot us knyGHuku 200 0,2 21,44 89 3,2 3,24| 144 6,6 0,06 14,82| 0,04 2015
Xneb pwaHoi 39 2,57 13,03 68 0,07 0,03 702 741 33,93 1,56 53,04] 2,18 —
Boineutoe usgenve 100 6,71 6 44,47 263 0,09 11,98 0,11 004 1488 9,03 54,4 0,66 70,07] 31.71] 001 4 2015
Vroro 3a O6en 918 4154 51 134,08 1179 065 49,24 90,29 0,61 076 1669| 204,51] 472,17 987| 98456| 201,34 o008 081
Wroro 3a meHs 6524 81 177,68 1720 0,84| 63,04 430,64 3,52 1,45 4966 25588 &78,72| 17.21| 1646,29| 350,94 0-09\ 3.74




4 peHb, 1 Hepenu

Muweskie BeuecTea 2HopraTs Butamutbl MuHepantHkle BeliecTsa
Mpuem Ny, HavmMeHoBaHue Grloga Macca nopuuw (—— “::::;::h -
" [Xupsbl, r|Yrnesogst, r it | Bi,mr | C omr | A, Mxri O,mkr | B2, mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr Fe, mr K, mr I, mr
3asTpak
3anekaHka TBOPOXHas G MONOKOM CryuieHHbiM 150/50 200 30 17 51,42 477 0,06 052 14.98 0,12 0,22] 164,66 24.83] 146,53 0,71 2233 395 002 223 2015
baroH toAvpoBaHHbIi 35 2,83 1 17,89 92 0,06 0,02 77| 1155 29,75 07 4585 1,26
Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0,2 15,03 61 0.1 0,01 525 44 824 082 25,25 376 2015
bpykr 1 wr 116 0,41 10,57 47 0,02 5,13 0,03 19,5 12,31 16,42 205 159,05) 1,08] 001
Wroro 3a 3aeTpak 566 3324 18 95,01 677 0,14| 5,75 14,98 0,12 0,28 197,11 53,09 200,94 4,28 453,45‘ 6,24 0,03
O6en

Cyn kapTodensHblid © rOPOXOM NYLUEHLIM 250 5,94 &l 19,34 144/ 0.2?[ 10,85 0,3 041 37,73] 34,94 87,04 2 48| 465,36 74,32 | 2015 |
Mynsiw w3 roesguHbl 50/50 100 15,34 17 3,78 227 0,06 1,08] 0,01 0,13 20,14 218 163,01 2,43 51,09 80,71 2015
MakapoHbl OTBapHbIe 150 6,31 5 40,22 227 0,1 20,8 0,08 0,03 2121 965 52,97 1,22 71,04 100,14] | 2015 |
Yali ¢ NMMOHOM, caxapHeim neckom 200/15/5 220 0,25 15,18 63 Z23 0,01 7,25 5 9,34 0,87 334 2015
Xrieb panoi 45 2,97 1 15,03 78 0,08 0,04 81 855 39,15 1.8 612 252 ]
KouavTepckoe uapenve 20 1,1 T 11,9 111 0,01 0,02 002 0,11 0,16 L

Wroro 3a Oben 785 31,91 a5 105,45 850 051 14,03[ 21,12 0,08 0,62 84,45 79,76 351,62 88 652.25] 257,89 |

Wroro 3a geHb 65,15 53 200,46 1527 0,65 19,78 36,1 0,2 0,9| 291,56| 132,85 552,56 13,08 1 135.7l 263,93 | \\




5 neHb, 1 Hegenu
Muujessbie BelwecTsa 3::5;::("' BuramuHbl MurepanbHble BelllecTea
Mpuem nuiK, HaUMeHoBakrke Briloga Macca nepuumu = RIS, =i
Lo Mupel, rlYrnesogst, r| 'l B, mr [ C, mr | A, mrr| O, MKr ‘ B2, mr | Ca,mr \Mg, Ml'l P, mr Fe, mr l K, Mr [, mr
3aBTpak e T
T'ynaw "EoncHbese” 100 11,75 19 7.4] 243 0,06] 675 07 0.22] 0,12 11.84] 21,98] 133,01 212]  233.16] 3335 : e
KapTodensHoe niope 150 3,31 5 22,08] 148 0,18] 25,96] 2591 0,08 013 4821] 3314] 98,23 137 757,29 7531 004 - 2015
Osouyy HaTypankHble cBexue 40 0,22 0.8 4 0,01 4 0,02 g9.2| 56 16,8 0,24 56,4 0,01 r_zcn_s_
GaroH AofvpOBaHHLIN a0 2,25 1 15,42 79 0,05 0,02 6,6 9.9 255 06 39,3 1,08 —
Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0.2 15,03 61 0,1 0,01 525 44 B,24 0,82 2525 | 2015 |
DpyiT 1 W 130 0,52 1 12,74 51 0.04 13 003 208 117 14,3 2,86 14| 28] 001
Vroro 3a 3asTpak 665 18,25 26 73,17 596 032| 4581| 3061 031 023 1tot9| se72| 29608 01| 14728| 11234 o008 39
oea oo8] 158 | 2004 |

CONAHKa NO-A0MaLUHEMY W3 MTULL! CO cMeTaHoii 250/15/10 275 5,59 7 9,78 127 0,13} 1148 10,81 0,01] 048] 3374 22] 8279 151 33394] 63,95 002 e 2004
71108 CO CBUHUHOA 250 14,83 30 54,01 545 0,12 369 203 0.8l 016| 459 6428 25379 3,00 399.87] 163.25] 002 17, = 2015
OBOlLLM HAaTypanbHbie CBExXVe 60 0,66 2,28 14 0,04 15 0,1 0,02 84 15,5] 12 0,6 174] 1.2 = 2015
Yail C TUMOHOM, caxapHbim neckom 200/15/5 220 0,25 15,18 63 2,1 0,01 7,25 B 9,34 0,87 334 l 2015
Xne6 pxaHoi 24 1,58 8,02 42 0,04 0,02 4,32 4,56 20,88 0,96 32,64] 1,34 |
KoHauTepckoe ugenue 70 6,63 12 43,75 309 0,06 18,51 0,17 005 17,24 897 47,75 0,74 12749 035

Wroro 3a O6eq 899 29,54 49 133,02 1100 039] 3225 3245 0,64 074| 116,85| 12041) 428,55 7.77| 110134 230,09 0.04 17.11\

Wroro 3a geHs 47,79 75 206,19 1696 0,71| 78,06 63,086 0,85 107| 21875 207,13| 72283| 1578| 257414| 34243 O 255




1 geHb, 2 Hegenu

Muueesle BewecTea Szzz;::" ButamuHbl MuHepaneHble BewecTaa Ne peuen] CGopHuk
Mpuem nuLlM, HaMMeHOBaHWe Brioga Macca nopuuu =— fAHHOGE Typbl | peuenyp
r ' [Kupsi, r{Yrnesopsi, r i "I BLmr | C,mr|A Mkr| O, mec | B2, mr | Ca, mr Mg, mr| P, mr l Fe, mr I K, mMr l I, mr | F, mr | Se, mr
3asTpak
UHnuens 13 CBMHUHB! PYGrieHbli 100 11,08 29 12,4 354 0,07 13 0,46 0,1 11,54| 19,85 137,02 24 2288 232 17,09 TTK
MakapoHsl OTBapHbIe 150 6,31 5 40,22 227 0,1 20,8 0,08 0,03 21,21 9,65 52,97 1,22 71,04| 100,14] 001 0,01 309 2015
Colp {(nopumsimm) 10 2,6 3 34 0,07 288 0,1 0,03 88 3,5 50 0.1 8,8 1,45 15 2015
Yaii c caxapom 200/15 215 0,2 15,03 61 0.1 0,01 5,25 4.4 8,24 0,82 25,25 376 2016
BaroHyuk K Yaio 30 2,25 1 15,42 79 0,05 0,02 6,6 9,9 25,5 0,6 39,3 1,08
Gpykr 1 Wwr 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 3614 26| 001
Wroro 3a 3aBTpak 635 2296 39 95,81 816 0,26 13,17 509 0,64 0,22] 153,4 59 288,03 7.0 734,59| 127,02 0,02| 18,55
O6ep
Cyn ¢ MakapoHHbIMU Mag Kypoii 250/20 270 8,98 3] 15,97 129 0,1 16| 0,31 0,39[ 23,11 14,13| 74,49 1,03 119,41 7275 004 007 111 2015
Epusont xpycrawjas 100 27 97 29 3,78 391 0,08 1,44] 149,07 0,71 0,28] 361,77 27,95 333,94 0,93 187,07 44f 009 559 TIK
Kalua rpeyHesas paccbinyaras 150 8,77 6 39,62 248 0,31 21 0,08 0,15 2047| 138,84] 209,06 4,9 2641) 60,48| 001 0,01 302 2015
Yaii ¢ nuMoHoM, caxapHeim neckom 200/15/5 220 0,25 15,18 63 21 0,01 7.25 5| 8,34 0,87 334 377 2015
Xneb pxaHon 27 1,78 9,02 47 0,05 0,02 4,86| 5,13 23,49 1,08 36,72 1,51
KoHgurepcroe nagenve 70 6,63 12 43,75 309 0,06 19,51 0,17 0,05 17,24 8,97 47,75 0,74 127.49| 0,35
Wroro 3a OGea 837 54,38 50 127,32 1187 06| 5,14] 189,89 0,96 09 434,71 200,02 698,07 9,55 787,89] 179,09] 0,14] 5867
Wroro 3a feHb 77,34 83 223,13 2003 086 1831| 240,79 16 1,12 588,1| 259,02 986,1 17.25| 1 502,48| 306,11| 0,16] 2422




2 peHb, 2 Hegenu

Muweesbie BewecTsa Sneprerd- BuTtamuHb! MuHepansHble Bewecrsa
i yeckas Ne peuen{ C6opHuk
Mpuem nuiwm, HammeHoBakve Brcaa Macca nopuym = LEHHBETE i e
ETK“' upei, r|Yrnesogst, r et | Bi,mr | G omr | A, MKT| O, mer | B2,mr | Ca, mr |Mg, Ml’[ P, Mr Fe, mr K, Mr I, Mr | F, mr | Se, mr P pewentyp
3aBTpak
EMduKu MsicHBIE C coycom 120/50 170 10,59 27 12,42 339 0,07 3,45 1,39 0,44 0,12 21,04| 25,57 155,87 2,21 2848 4465 0,02 16,76 TTK
OBoLy HATypanbHble CBeXue 30 0,33 1.14 7 0,02 7.5 005 0,01 4,2 7.8 6 03 87| 0.6 71 2015
Yayi ¢ caxapom 200/15 215 0,2 15,03 61 0,1 0,01 5,25 4,4 8,24 0,82 25,25] 376 2015
GaToH foAupOBaHHbIA 20 1,5 1 10,28 52 0,03 0,01 4.4 6,6 17 0.4 26,2 0,72
DpYKT 1 W 115 0,41 10,48 46 0,02 5,08 0,03 19,33 12,21 16,28 2,04/ 157,68 1,02 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 550 13,03 28 49,35 505 0,14] 16,14 1,44/ 0,44 0,18 54,22| 56,58 203,39 5,77] 581,03| 46,99} 0,03| 16,76
O6en
Bopuy 1a ceexeil kanycTbl ¢ kapTogenem,kypoin 250/20 270 8,23 3 12,7 112 0,11 18,73 0,32 0,42 48,06] 28,93 94,41 1,66 381,71 87.07] 0,06 0,07 82 2015
)apkoe no-AomatLHemy 50/200 (roBag.KoHC.) 250 17,15 8 39,47 300, 043 46,49 1033 01 0,28 60,01| 74,52 290,53 3,18| 1517.4| 144,46| 008 0,02 259 2015
HanuTok 13 CMEecH CyXogpyKioB 200 0,58 31,82 130 08| 038 3,4 1,22 2,6 4,2 2,2 8 349 2015
Xneb paHoi 21 1,38 7,01 37 0,04/ 0,02 3,78 3,99 18,27 0,84 28,56] 1,18
BbineyHoe uagenve 80 11,62 12, 30,01 272 0,08 0,16 92,22 0,45 0,13| 218,93} 15,61 169,06 0,89 81,63] 246 0,01 3,37 533 2003
Wroro 3a OGen 821 38,97 23 121,01 851 1.46| 66,76] 106,27 0,55 2,08| 333,38| 127,25 572,27 8,77 2017,3] 257,31 0,15 3,46
Wroro 3a geHb 52 51 170,36 1356 1,6| 829|107, 0,99 2,26 387,6| 183,83 775,66 14,54| 259833] 3043 0,18 2022




3 neHb, 2 Hegenu

3HepreTu-
MuuweBbie BeuecTaa e s ButamuHbl MuHepantHble BelecTsa Ne peueri| CBopHuk
Mpuem nuwm, HauMeHosaxue Bniona Macca nopuuu Bani L{eHHOCTL i o
EI:K " PKupey, f|Ymesoabl, 1| T | B Mr | Cour | A, mke | mke ] B2, mr | Ca, mr |Mg, Mr' P,mr | Fe,mr ‘ K, mr 1 Lur | E wr |Se | TYPBU |PELEATYD
3aBTpak
0
::ﬁ”;::;"””a" MEoA A C MdCTIoN CvEOUHBIL25A/T 260 961 13| 46 339 026 164 652 021 022| 17349| 5951 234,18 17l 2et31] e1s] o0 182 2015
ByrepGpog ¢ chipom 20/20. 40 67 6] 10,28 121 004 014 578 0,19 007 1804 136 117 06 438 072 29 3 2004
Kakao ¢ MONoKoM BUTAMUHM3KPCBaHHOE 200 3,97 4 20,09 132 0,36 22,9] 1505 1,85] 0,52| 12542 31 116,2 0,98 164,25 9 382 2015
PpyKT 1 WT 130 0,52 1 12,74 61 0,04 13 0,03 208 117 14,3 2,86 3614 28] 001
Wroro 3a 3aBTpak 630 20,8 24 89,11 653 07| 3768 2733 2,25 0,84| 500,11| 115,81 481 68| 6,14 860,76| 93,91| 0,03 28
Oben

Cyn KapTodhenbHbIR C rOpOXOM NyLy. kypoi 250/20 270 12,35] 4 19,65 163] 0,29] 1133] 0,32 045] 4221] 20,85 13146] 253] s1879] 7593] 008 007 102 2015
Mnos co CBuHWHOR 250 14,83 30 54,01 545 0,12 368 2,03 0,46 0,16 459| 64,28 263,79 3,09 399,87| 163,25; 002 17,03 265 2015
OBoLYy HaTypanbHele Ceexve 100 1.1 38 24 0,08 25| 017 0,04 14 26| 20 1 290 2 71 2015
Cok 200 20.2[ 88 0,02 0,02 14 8 14 2.8 240 2 389 2015
Xneb pxaHoi 37 2,44 12,36 64 0,07 0,03 6,66] 7,03 32,191 1,48 50,32| 2,07
Kangurepckoe usaenve 70 3,78 14 49,33 341 0,05 9,28 0,08 0,03 8,12 5,04 31,76 0,38 40,88] 4,64, 0,01

Wroro 3a OBep 927 34,5 48 159,35 1225 0,61| 40,02 1.8 0,54 0,73| 130,89 1503 483,2 11,28| 1539,86| 249,891 0,09 171

Wroro 3a aeHb 553 72 248,46 1878 1.31 71,7 2851 2,79 157 631| 266,11 964,88 17,421 2400,62| 3438 0,12 20




4 geHb, 2 Hegenu

MuueBLle BewecTsa SuepreT: ButamuHb! MuHepaneHble BelecTea
Yeckas Ne peuen{ C6ophuk
Mpuem nuiywn, HaumeHosaHne bnoga Macca nopuumn S LeHHOCTE, Pt | petieciyp
' upsi, r[aneaonb:, r RS "| B1,mr | C,mr | A, mrr| A, mkr | B2, mr | Ca, mr [Mg, Mr[ P, mr Fe, mr K, mr I, mr | F, Mr | Se, mr
3aBTpak
MyAnHr TBOPOXKHBIVA © Monickom cryuy. 150/50 200 24,05 13 54,09 430 0,09 1,12| 42,28 0,3 0,32] 221,98] 32,54 201,44 0,97 298,08 784 0,02 223 2015
Yai ¢ caxapom 200/15 215 0.2 15,03 61 0,1 0,01 5,25 4.4 8,24 0,82 25,25 376 2015
BaroH HoAUPaBaHHbIN 25 1,88 1 12,85 66 0,04 0,01 55 8,25 21,25 0,5 32,75 0.9
DpykT 1 Wr 116 0,41 10,57 47 0,02 5,13 0,03 19,5 12,31 16,42 2,05 159,05 1,03 0,01
Wroro 3a 3asTpak 556 26,54 14 92,54 604 0,15 6,35 42,28 03 0,37| 252,23 57,5 247,35 4,34 515,13 9,77 0,03
Qbep
Cyn kaprochentHblit © puibHbIMI KOHCEpBaMI 260 4.09[ 5 19,91 143 0,19 2347 1,32] 1,61 0,46 30,18 3&71] 106,04 1,87 699,03| 76,43 0,18] 0,07 g7 2015
[ynaw "BonoHbese" 100 11,75 18 71 243 0,06] 8,75 0,7! 0,22 0,12 11,84f 21 .QB| 133,01 2,12 233,16] 33,36 8.39 TTK
\MakapoHbl oTBapHLIE 150 6,31 5 40,22 227 0,1 208 0,08 0,03 21,21 9,65! 52,97 1,22 71,04] 100,14 001 0,01 309 2015
Yaii ¢ IMMOHOM, CaxapHbIM neckom 200/15/5 220 0,25 15,18 63 2,1 0,01 726 5 9,34 0,87 334 377 2015
Xneb pxaHoi 26 1,72 8,68 45 0,05] 0,02 468 4,94 22,62 1,04] 3536 1,46
KoHnawtepckoe uagenue 70 6,63 12 43,75 309 0,08 19,51 0,17 0,05 17,24] 8,97 47,75 0,74 127,49] 0735
Wroro 3a OGen 826 30,75 41 134,84 1030 046| 3232 4233 2,08 0,68 92,4| 87,25 371,73 7.86] 119948 211,73 019 847
Wroro 3a perib 57,29 55 227,38 1634 061| 3867| 8461 238 1,06 344,63| 144,75 619,08 12,2 171461] 2215 022] 847




5 OeHb, 2 Hegenu

OHepreTu-
Muilesblie BewecTsa WEK“ BuramuHs! MuHepansHble BewecTsa Ne pevien| CBopHuk
Mpviem nuuwW, HavmeHoBaHue Bnioaa Macca nopuum o (EHEGETS, Typsl | peuienTyp
& Y |)Kmpbl, r|Yrnesopb!, r! - "| BL,mr | C,mr [ A, MKrl A, Mkr l B2, mr | Ca, mr |Mg, mr| P,mr Fe, mr [ K, mr I,mr | F,mr |Se, mr
3aBTpak
Butouek uz maca nruubt "Cvak” 100 16,97 14 10,1 239 0,07 2,14 34,2 0,11 0,13 120,65 19,84 167,27 0,75 119,45[ 23,41 0,05 1,73 TTK
KaprodentsHoe nicpe 150 3,31 5 22,08 148 0,16] 25,96 25,91 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37 757,29 75,31 0,04 312 2015
OBolLy HaTypanbkHble CREXUe 40 0,22 08 4 0,01 4 0,02] 9.2 56 16.8 0,24 56 4 0,01 71 2015
Yaii c caxapem 200/15 215 0,2 15,03 61 0,1 0,01 5,25 4.4 8.24 0,82 25,25 376 2015
BaToH Ho0AMPOBaHHLIM 30 2,25 1 15,42 79 0,05 0,02 6,6 9,9 25,5 0,6 393 1,08
Wroro 3a 3aBTpax 535 22,85 20 63,43 531 0,29 28,2| 64,11 0,2 0,31| 188,91| 72,88 316,04 3,78 997,69 998 0,1 1,73
Ob6en
Cyn KapTogenbHbli € 3eneHbIM ropoLuKom kypol 250/10 260 6,05 3l 15,18 110] 0,16] 16,73| 0,32 042] 39.84] 29,78 92,94 1,49 456,78 7472] 008 007] 222 1983
Gune no-BapLuascku 100 24,13 21 6,71 315[ 1,02 73,3 0,85 0,46/ 38,52 32,89 310,51 1,91 445,75| 160,2 0,04] TTK
Kawa rpeyHesan paccoinyaras 150 8,77 6 39,62 248 0,31 21 0,08 0,15 20,47| 138,84 208,06 4,9 264,1] 6048 001 0,01 302 2015
OBoLLW HaTypanbHble CBeXVe 60 0,66 2,28 14 0,04] 15 0,1 0,02 8.4 15,6 12 06 174 1,2 71 2015
Komnot u3 knyGrvku 200 0,2] 21,44 89 3,2 3,24 1,44[ 6,6 0,06 14,82] 0,04 342 2015
Xneb pxaHoi 45 2,97 1 15,03 78 0,08 0,04 8.1 8,55 39,16 1.8 612 252
BhineyHoe uagenue 80 3,61 12 23,62 215 2.4 0,74 0,31 2,88 0,04 2,81 0,02 TTK
Wroro 3a OBep 875 46,39 43 123,88 1069 161| 34,93| 97,12 1,03 1,08] 119,31| 227 41 673,14 10,8] 1419,46) 299,18| 0,06 0,12
Wroro 3a geHb 68,34 63 187,31 1 600 1,91 63,13] 161,23 1,23 1.4| 309,22| 300,29 989,18 14,58[ 2 417,15] 39&,98[ 0,16 1.85




UTOIro No OCHOBHOMY MEHKS

3Heprer

MuweBkLle BewecTea " ButamuHbl MuHepankHbie BellecTaa
Wroro yeckasn
Benkw, r )::”: y::s:_o :‘::::;; B1, mr C, mr A, mkr | O, mkr| B2, mr| Ca,mr | Mg, Mr P,mr |Fe,mr| K mr |, mr F,mr | Se, mr
Wroro aa sech nepuog 606,87| 676] 2109,2( 17002 11,03 536,21 1997,13| 17,73| 14,58! 4359,19| 2 126,05| 8 197,43| 147,81| 19698,91| 32499 1,42| 131,39
CpegHee 3HayeHwe 3a nepnoj 60,7 67,6 210,92| 17002 11 53,62 199,71 1,77 1,46] 43592 212,61 81974 14,78 1969,89| 324399 0,14 13,14

HopmaTtusHan fOKyMEHTaUuA:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 CaHuTapHo-anvaemuonoriiecikye TpeboBatua K opraHuaauvu NuTaHnsa Hacenexws

CGopHuk pelienTyp Ha NPoAYKUMIc Ans obydaioumxcs Bo Bcex ofpalosarenbHbix yupexnaerusx "enu nnioc” nog pes. MorunsHoro M.M. Tyrenbsana B.A. 2015T.
CBopHUK peenTyp 611104 U KyNMHEPHLIX M3AENKA ANA NPeanpyATIi oBLecTBeHHOro niTanvs npy obujeobpasceatensHbix Wkonax noa pea.B.T.lanwuHon 2004r.




