
Коллекция идей 2 год обучения 

Лапина Ольга Валентиновна 

1 группа – 24.03 и 31.03   

                                      2 группа  - 26.03 и 2.04. 

Работа с тканью. Кукла-оберег 

 

Пошаговая инструкция по изготовлению оберега своими руками 

Для изготовления куклы из ниток своими руками понадобится: 

 нитки синего цвета; 

 красные нитки; 

 коробка; 

 ножницы. 

А теперь поэтапно распишем все шаги изготовления куклы: 

1. Наматываем нитки на коробку (примерно 30 оборотов). 

2. Аккуратно снимает получившийся моток. 

3. Отделяем часть сверху. 

4. Перевязываем моток ниткой такого же цвета и формируем кукле голову. 

5. Из отдельного мотка ниток плетем косу. Это руки куклы. 

6. Края косички перевязываем красными нитками. 

7. Продеваем уже сплетённые руки куклы через туловище и перевязываем 

нитью. 

8. Кукла готова. 

Для того, чтобы выполнить куклу-мужчину, надо пошагово повторить 

предыдущую инструкцию, но добавить несколько пунктов: 

1. Нижние нитки разделить на две пряди и разрезать понизу. 

2. Каждую прядь заплести в косу, формируем ноги. 



3. Концы кос перевязать красными нитками. 

Это наиболее простой способ изготовления куклы-оберега из ниток. 

На фото поэтапно показан мастер класс по изготовлению куклы-оберега из 

ниток: 

Этап №1 

Этап №2 

Этап №3 
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Этап №5
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Этап №6 

Этап №7 

 

 

 

Источник: https://nagadala.com/oberegi/kak-sdelat-kuklu-iz-nitok-

68785/#ixzz6HVZ36ria 
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